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Tento tyzden sa modzete ponorit’ do sveta paralelnych skdsenosti. Medzinarodny putovny projekt
Paralelné skusenosti priblizi Sirokej verejnosti Zivot ludi s dusevnymi chorobami. Projekt vam
umozni zazit' vlastny paralelny pribeh a nahliadnut’ do subeznych svetov cez obrazy tych, ktori

svoj paralelny pribeh Ziju kazdy den.

Hlavnym dorozumievacim prostriedkom paralelnych skdsenosti je umenie v najroznejsich formach.
Vystava vytvarnych diel [udi s dusevnymi poruchami STELESNENIE DUSEVNA umozni zdravym lud'om
nahliadnut’ do paralelnych svetov, ktoré su obvykle pre zdravého cloveka ukryté. Vytvarny prejav
umoznuje komunikovat' bez slov, jednoducho a dovoli tak nahliadnut priamo do vnitorného sveta

dusevne chorych.

Audiovizualne umenie zastupuje interaktivna projekcia filmu DO VLASTNYCH RUK, ktor( si kazdy
navstevnik vychutna sam v Specialnom premietacom boxe. Pomocou audiovizualnych podnetov bude
mat prilezitost prezit' aspon mald Cast toho, Co prezivaju pacienti so schizofréniou. Schizofrénia sa
prejavuje poruchami myslenia, vnimania a emocného prezivania, pacienti mozu pocitovat, Ze ich
niekto prenasleduje, mo6zu mat’ sluchové a vizualne halucinacie. Film Do vlastnych rdk je okom, ktorym
je mozné pozriet sa na to, ako pacient moze prezivat kazdodenné situacie, ktoré sa zdravym lud'om
zdaju byt jednoduché“ hovori docent Vevera z Psychiatrickej kliniky VSeobecnej fakultnej nemocnice

a 1. Lekarskej Fakulty Karlovej univerzity v Prahe, odborny garant celého projektu.

Vytvarné a audiovizualne umenie doplni hudba a divadlo.

V ramci programu vystUpia Vrbovski vitazi a predstavi sa Celkom malé divadlo s hrou Devat’ dioptrii.
SUcast'ou programu su dva cykly prednasok, ktorych cielom je rozsirit povedomie Sirokej verejnosti o
psychickych poruchach a uviest na pravd mieru mnozstvo mytov, predsudkov a stereotypov, ktoré sa
v spoloc¢nosti vyskytuju. V ramci prednasok bude mat publikum priestor na otazky a diskutovat

s prednasajicimi.

Spolocnost’ je o téme psychickych porich malo informovana, Co prispieva k stigmatizacii a socialnemu
vyliceniu dusevne chorych. Paralelnymi skisenostami chceme vytvorit' platformu pre dialog medzi
pacientmi, Sirokou verejnostou a odbornikmi a upozornit’ na to, Ze problém socialneho vylucenia ludi
s psychickymi poruchami je problémom celej spolocnosti.

Realizaciu projektu na Slovensku zabezpecCuje Asociacia pre kulturu, vzdelavanie a komunikaciu,
partnerom projektu je OZ MOST. Projekt sa realizuje v ramci Europskeho roku boja proti chudobe a

socialnemu vylUcéeniu.

Podrobnosti o Paralelnych skusenostiach a ich programe ndjdete na http://www.paralelnizkusenosti.cz.
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