Tiskova zprava

Seznamte se se svétem paralelnich zkusenosti

Praha, 3. srpna 2010 - 13. zafi a cely nasledujici tyden se muzete ponofit do paralelnich
zkuSenosti. Stejnojmenny mezinarodni projekt upozorfujici na problém socialniho vylouéeni lidi
s duSevnim onemocnénim vam umozni zazit vlastni paralelni pfibéh, nahlédnout do soubéznych
svétl skrze obrazy téch, ktefi svij paralelni pribéh ziji kazdy den, a pohovorit si s prednimi
¢eskymi psychiatry. To vSe obohati doprovodny program piny hudby, divadla a tance. Tyden
PARALELNICH ZKUSENOSTI bude ojedinélym dialogem mezi komunitou pacient(, Sirokou
verejnosti a odborniky. Podrobnosti si muzete pre€ist na pravé spusténych webovych
strankach.

Hlavnim dorozumivacim prostfedkem Paralelnich zkuSenosti bude
umeéni v nejriiznéjSich formach. Vystava vytvarnych dél lidi s dusevnimi
poruchami ZTELESNENI DUSEVNA umozni zdravym lidem nahlédnout

do paralelnich svétd, které jsou obvykle obestavény nepropustnou zdi.

i*“i Cokoliv, co skrze tuto zed pronika, je zasadni pro navazani kontaktu
o nejen ze strany nemocného ale i ze strany jeho okoli. Zatimco slovy je
pa ralelnf kUSEI"IDSU to tézké, vytvarny projev umoznuje komunikovat beze slov, jednoduse a
J ‘i"'_'_£ nezprostfedkovanég, a dovoli tak nahlédnout pfimo do vnitfniho svéta
e dusevné nemocnych.

Audiovizualni uméni zastupuje interaktivni projekce filmu DO
VLASTNICH RUKOU, kterou si kazdy navstévnik ,vychutna“ o samoté ve specialnim promitacim boxu.
Pomoci audiovizualnich podnétll bude mit pfilezitost prozit alespor ¢ast toho, co prozivaji pacienti se
schizofrenii. "Schizofrenie se projevuje poruchami mySleni, vnimani a emotivity, pacienti mohou
pocitovat, Ze je nékdo pronasleduje, mohou mit sluchové i vizualni halucinace. Film Do viastnich rukou
Je takovym oknem, kterym je mozZné se podivat, jak pacient mize prozivat kazdodenni situace, které se
zdravym lidem zdaji byt velmi jednoduché," fika docent Vevera z Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK,
odborny garant celého projektu.
Vytvarné a audiovizualni uméni doplni v doprovodném programu hudba, tanec a divadlo. Vystoupi
napriklad Lenka Dusilova, Vladimir Misik, Bohnicka divadelni spole¢noste, Spitfire company nebo
Veselé skoky. Pripraveny jsou také vytvarné dilny pro déti.
Posledni ¢asti programu jsou dva podvecerni cykly pfednasek prednich ¢eskych psychiatrd. Jejich
cilem je rozsifit povédomi o psychickych poruchach a uvést na pravou miru fadu mytd a pfedsudkl ¢i
stereotypl, které se ve spole¢nosti vyskytuji. V ramci pfednasek bude mit publikum prostor ptat se a

diskutovat s prednasejicimi. ,Spolec¢nost je o tématu psychickych poruch malo informovana, coZz samo
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0 sobé vyrazné pfispiva ke stigmatizaci a socialnimu vylouCeni dusevné nemocnych. Paralelnimi
zkuSenostmi chceme vytvofit platformu pro dialog mezi pacienty, Sirokou verejnosti a odborniky a
upozornit na to, Ze problém socialniho vylouceni lidi s psychickymi poruchami je problémem celé
spolecénosti,“ fika k ciliim projektu jeho koordinatorka Radka Proskova.

Pfi organizaci projektu spojili své sily obecné prospésna spolecnost OPONA, MVP agency a
Psychiatricka klinika VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy, jejiz areal

souCasnému uméni. Projekt se kona v ramci Evropského roku chudoby a socialniho vylouceni.

Podrobnosti o PARALENICH ZKUSENOSTECH a jejich programu hledejte na

www.paralelnizkusenosti.cz.

Kontakt: Pavla Kantnerova, pavla.kantnerova@oponaops.eu, +420 777 149 313
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