PARALELNIi ZKUSENOST

Dusevni poruchy, psychiatrie a spolecnost
prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.

V pristupu  k dusevné nemocnym lidstvo dlouhodobé kolisa mezi pristupy
permisivnim, medicinizujicim a restriktivnim, trestajicim. Historické koreny téchto
postoju budou zminény a diskutovany.

Prof. MUDr. Jan Raboch, DrSc.

Na Psychiatrické klinice pusobi od roku 1975, v roce 1999 se stal jejim prednostou.
Je predsedou Psychiatrické spolecnosti CLS JEP, &lenem nékolika redakénich rad
odbornych zahrani¢nich periodik, resitelem mnoha granti, autorem mnoha
publikaci. Za své védecké prdce ziskal radu ocenéni.

Moznosti a prekazky lécby v komunité
MUDr. Ondrej Péc

Prispévek seznami posluchace s prinosem lécby a rehabilitace v komunité u lidi se
zavaznou psychickou nemoci jak vzhledem k vysledku lécby, zaclenéni do bézného
Zivota, tak po strance lidskych prav a destigmatizace. Poskytne prehled soucasného
stavu téchto sluzeb u nas a pojedna i o prekazkach dalsiho jejich dalsiho rozvoje.

MUDr. Ondrej Péc

pusobi jako psychiatr, psychoanalytik a skupinovy analytik. V letech 1985 - 1994
pracoval jako psychiatr v Psychiatrickém centru Praha. Od roku 1994 je reditelem
Psychoterapeutické a psychosomatické kliniky ESET a predsedou o. s. ESET-HELP,
které se zabyvd resocializaci lidi trpicich psychézou. Pracuje rovnéz jako konzultant
Centra pro rozvoj péCe o dusevni zdravi. Zabyvd se zejména psychoterapii a
rehabilitaci osob s psychozou. V soucasnosti je predsedou Asociace dennich
staciondra a_krizovych center a predsedou sekce socidlni psychiatrie Psychiatricke
spolecnosti CLS JEP.

Myty a fakta o nasili u psychiatrickych pacientt
doc. MUDr. Jan Vevera, Ph.D.

Studie nasilného chovani u psychiatrickych pacientl byly dosud zaméreny na to, jak
Casto se pacienti chovaji nasilné ke svému okoli. S pouzitim nasich dat ukazeme, ze
uzivatelé psychiatrické péce se Castéji stavaji obéti nasilnych trestnych ¢&ind nez
jejich vykonavateli. Prestoze jsou obavy z nasilného chovani psychiatrickych
pacientl precenovany, znacné se podileji na jejich stigmatizaci a vylouceni ze
spolecnosti.
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doc. MUDr. Jan Vevera, Ph.D.

Na Psychiatrické klinice pusobi od roku 1998. Je zakladatelem sekce mladych
psychiatrt Psychiatrické spolecnosti CLS JEP a v roce 2009 byl zvolen ¢lenem vyboru
Psychiatrické spolecnosti CLS JEP. Provddél postdoktorandsky vyzkum na téma ndsili
u pacientd s psychickou poruchou na School od Public Health, University of
California, Berkeley. Od roku 2006 zastava pozici vedouciho psychiatra 7. Polni
nemocnice ACR a v roce 2007 se zucastnil mise v Kabulu. V minulosti pracoval také
pro Amnesty International v CR a pro organizaci Clovék v tisni. Ve své védecké prdci
se vénuje biologickym enviromentdlnim faktorum ndsilného chovdni a
posttraumatické stresovée poruse.

Péce o dlouhodobé dusevné nemocného, umisténého v psychiatrickych
zarizenich
MUDr. Lucie Kalisova, Ph.D.

Prispévek se vénuje stavu péce o dlouhodobé dusevné nemocné osoby v Ceské
Republice. Na zakladé Udajl ziskanych od uzivatelt péce, profesionall, pecovatell -
rodinnych prislusniki a obhajcl lidskych a pacientskych prav byly identifikovany
nejdulezitéjsi domény péce o sledovanou skupinu nemocnych. Vyzkum probéhl v
ramci mezinarodniho projektu EU DEMoBinc, ktery se uskutecnil v letech 2007-2010
a zucastnila se ho Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK v Praze.

MUDr. Lucie Kalisovd, Ph.D.

lékarka v oboru psychiatrie. Pasobi jako odborny asistent na Psychiatricke klinice 1.
LF UK. Venuje se sociadlni psychiatrii, je fresitelkou nékolika mezindrodnich i
ndrodnich projektd, napr. EU EDEN (zabyvajici se srovndnim hospitalizace a péce v
dennim staciondri), EUNOMIA (zaméfeni na pouZivdni omezovacich prostredki v
psychiatrii), DEMoBinc (vytvoreni mezindrodniho ndstroje k hodnoceni kvality péce)
aj.

Myty a famy o schizofrenii
MUDr. Tereza Uhrova

Schizofrenie je opredena celou radou mytd a faleSnych predstav. Mezi
nejrozsirenéjsi patri napr. nazor, ze schizofrenie je rozdvojeni osobnosti. Pro
pacienty je vsak podstatné zavaznéjsi a socialné znacné handicapujici mytus, ze
jedinci trpici schizofrenii jsou nebezpecni, agresivni a jsou castymi pachateli
nasilnych trestnych ¢ind. Prednaska si klade za cil uvést alespon nékteré takové
mylné ideje na pravou miru a prispét tak k destigmatizaci lidi s timto zavaznym
onemocnénim.

MUDr. Tereza Uhrova

psychiatrii se vénuje od r. 1992, zabyvd se predevsim diagnostikou a lécbou
psychotickych onemocnéni, kde preferuje bio-psychosocidlni pristup. V soucasné
dobé pusobi jako vedouci muZského uzavieného a neklidového oddéleni
Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK. V ramci uvazku na Neurologické klinice VFN se
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zabyva problematikou Huntingonovy a Parkinsonovy nemoci.

Obraz psychiatrie v médiich
MUDr. Lucie Nawkova, MUDr. Alexander Nawka

Psychiatrie se vice nez kterykoliv jiny obor mediciny stala predmétem vécnych i
fiktivnich vyobrazeni. Atraktivnost psychiatrické tematiky je pro novinare vyhodna,
ale zaroven snadno zneuzitelna. Jak ukazaly vysledky naseho vyzkumu, medialni
sdéleni uvadéji problematiku dusevniho zdravi prevazné v negativnim kontextu,
nezridka v souvislosti s agresivitou. Uvadéné informace jsou casto zkreslené a
chybéji nazory odborniku z oblasti dusevniho zdravi.

MUDr. Lucie Nawkovad

Odborna asistentka a sekundadrni lékarka Psychiatrické kliniky 1.LF UK a VFN. Od r.
2005 se vénuje postgraduadlnimu studiu biomediciny na 1. LF UK, obor lékarskad
psychologie a psychopatologie. Je Clenkou Sekce mladych psychiatri Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP, inicidtorkou projektu ,Obraz psychiatrie v médiich“
probihajiciho ve spoluprdci s Kalifornskou Univerzitou v Berkeley a resitelkou
nékolika mezindrodnich projektl. Aktivné se vénuje predevsim tématim socidlni
psychiatrie, jako je destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim a kvalita jejich
Zivota.

MUDr. Alexander Nawka

pracuje jako odborny asistent a sekunddrni lékar Psychiatrické kliniky 1.LF UK a
VFN. V ramci sveho postgradudlniho studia se vénuje predevsim oblasti socidlni
psychiatrie, v posledni dobé hlavné medialni prezentaci psychiatrickych témat.
AngaZuje se také v nékolika mezindrodnich organizacich zastresujicich aktivity
Evropskych mladych psychiatrd.

Vida, co dokazeme
Mgr. Jitka Styblikova, o. s. VIDA

Nejsme jen nakupovaci kamion( cigaret, béhajici nahadi po mosté, vyhrozujici
Clovék s macetou, zavreni blazni za mrizemi nebo ve svéraci kazajce. Jsme lidé
Zijici kvalitni zivot, vyuzivame vlastni zkusenost s nemoci, poskytujeme poradenstvi
v psychiatrickych zarizenich, chodime prednaset do skol, poradame vystavy,
realizujeme rehabilitacni pobyty nebo vylety, publikujeme své pribéhy a délame
spoustu dalSich aktivit.

Mgr. Jitka Styblikova

Vystudovala FF UK, obor Socidlni prdce a socidlni politika. V roce 2003 spoluzaloZila
0. s. VIDA, jehoz je reditelkou. VIDA je obcanské sdruzeni lidi s dusevnim
onemocnénim, kteri se snaZi smysluplne vyuZivat vlastni zkusenost s nemoci v
pomoci druhym. Poskytuji poradenstvi po celé CR, porddaji predndsky o Zivoté s
nemoci, vyrabéji krdtké dokumenty, publikuji své pribéhy. VIDA také pripravuje a
kaZdoro¢né vyddvd Adresdr sluZzeb pro dusevné nemocné v CR, podporuje
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svépomocné skupiny a uZivatelské organizace a snaZi se o destigmatizaci lidi
s psychickymi poruchami.

Zapojeni uzivatell péce do procesu komunitniho planovani
Jan Jaros, o. s. Kolumbus

Prispévek seznami posluchace s metodikou komunitniho planovani obci a kraju,
predstavi stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb kraju a komunitni plany obci.
Dalsi cast prispévku bude vénovana moznostem zapojeni ¢lend o. s. KOLUMBUS do
procesu komunitniho planovani, predstaveni soucasnych aktivit sdruzeni a
prezentaci vysledk( jiz realizovanych projekta.

Jan Jaros

Vice neZ 20 let pracoval v oblasti stavebnictvi. Od roku 2005 pusobi ve funkcich
vykonneého reditele o. s. Kolumbus, celorepublikového sdruzeni uZivatell
psychiatrické péce. Jako koordinator spolupracuje pri svépomocnych aktivitdch
uZivatelskych organizaci, napr. projekty Pacientsti duveérnici, Pacient pomdhad
pacientovi, Edukaclni predndsky apod. Je clenem pracovni skupiny pri NRZP pro
tvorbu komplexniho zdkona o dusevnim zdravi. Aktivné se ucastni odbornych
konferenci a semindfi v Ceské republice i v zahranici.

Projekce dokumentu ,,Zdenék Kosek*
/rezie: B. Decharme, 15 min./

Dokument francouzského reziséra Bruna Decharme priblizuje svou syrovou poetikou
komplikovany svét jednoho z vystavujicich vytvarnikd, vyznamného predstavitele Art
Brut, Zdenka Koska /1949/, obcas prezdivaného Vladce pocasi...
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