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Vstupte a zazijte paralelni svét na vlastni k(izi

2. zari 2010 - V pondéli 13. zari se areal Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK otevre Siroké
verejnosti. Po cely tyden bude hostit mezinarodni projekt Paralelni zkuSenosti, ktery skrze
soucasné uméni poukazuje na problém socidlniho vylouceni lidi s dusevnim onemocnénim.
Ojedinélou vystavu a originalni interaktivni projekci doplni hudba, tanec, divadlo a prednasky s

diskuzemi. Program je nabity a vstup kazdy den zdarma.

Vystava velkoformatovych reprodukci vytvarnych dél lidi s dusevnim postizenim

Svét lidi, ktefi se potykaji s dusevnim onemocnénim, se predstavi v rliznych formach uméni. V
Katefinské zahradé a v aule Psychiatrické kliniky bude instalovana vystava obrazl Ztélesnéni
dusevna. Vytvarné projevy dusevné nemocnych patri mezi nejcennéjsi nositele zprav z jejich svéta.
Vystava sdruZuje autory, pro které je vytvarné uméni prostiedkem ke sdéleni vlastnich pocitl a
myslenek, spise nez prostfedkem vydélku nebo ziskani spolecenské prestize. Diky této primocaré
potrebé sebevyjadreni maji jejich dila obrovskou silu sdéleni, jejich projev vynika autenticitou a
bezprostrednosti. Vystava zahrnuje celkem sedmdesat zvétsenych reprodukci vytvarnych dél a je

pristupna denné od mezi desatou a osmnactou hodinou.

Schizofrenie na vlastni klzi

Zvlasté atraktivni Casti projektu je videoinstalace - interaktivni projekce Do vlastnich rukou, ktera
priblizuje svét schizofrenie prostrednictvim osobniho prozitku. Sedmiminutovou projekci si za pomoci
audiovizualnich podnétl kazdy z navstévnikl ,vychutna“ o samoté ve specialnim projekcnim boxu.
Audiovizualni podnéty, které jsou soucasti instalace, se snazi zprostredkovat prozitky lidi trpicich
schizofrenii a divak tak bude mit moznost prozit si svou vlastni schizofrenii. Videoinstalaci mohou lidé

navstivit kazdy den mezi desatou a osmnactou hodinou.

Odborné prednasky a diskuze s psychiatry

Na Uterni a Ctvrtecni podvecer jsou pripraveny dva bloky prednasek a diskuzi pro Sirokou verejnost.
AC budou prednaset predni ¢esti psychiatfi, neptjde o akademicka setkani. Jejich cilem je pribliZit
svét dusevné nemocnych laické verejnosti, pokusit se tak zborit myty, které o téchto onemocnénich i

o pacientech ve spolecnosti panuji a komplikuji jejich integraci do bézného Zzivota.

Kultura jako prostredek k dialogu

Pod nazvem Paralelni mista se skryva posledni cast programu, ktera vynika svou rozmanitosti. V
prabéhu tydne se uskutecni nékolik koncertd (Lenka Dusilova, Vladimir Misik, Cyril Babel),
divadelnich predstaveni (Spitfire Company, Veselé skoky, Bohnicka divadelni spoleénost®) a
pripraven je i program pro déti (netradicni vytvarna dilna a pohadka). Své dvere otevre také
Integracni centrum Zahrada a kostel sv. Kateriny. Program se kona i v pripadé nepriznivého pocasi,

pro navstévniky je pripraven stan.
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PARALELNI SVETY
ZTELESNENI DUSEVNA

Katerinska zahrada a aula Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK, denné 10:00 - 18:00

Psychicka onemocnéni patfi mezi nejzavaznéjsi z prekazek komunikace. A to jak z hlediska téch, kdo
danym onemocnénim trpi, tak i téch, kdo bezradné stoji pred neprostupnou zdi jejich mlceni. Cokoli,
co skrz onu zed’ obcas pronika, je dulezité pro navazani kontaktu. A to je nezbytné pro dusevné

nemocné, ale i inspirativni pro sebereflexi clovéka ,,zvenci“.

Vytvarné projevy dusevné nemocnych patri mezi nejcennéjsi nositele zprav skrz zminénou zed'. Pravé
proto pripravil projekt PARALELNI SVETY expozici Ztélesnéni dusevna. Prostfednictvim sedmdesati
vytvarnych dél jsou na ni zastoupeni Jaroslav Bily, Hana Cimplovd, Radek Dedk, Lenka Fridrichovd,
Daniel Hordk, Milan Jisa, Jan Knybel, Zdenék Kosek, Lucie Muclingerovd, Zdena Prokopovd a Alena
Richterova. Vystava vznikla ve spolupraci s obcanskym sdruzenim Kolumbus, které sdruzuje uzivatele
psychiatrické péce.

Kazdé umélecké dilo je sifrou a vytvor dusevné nemocného je super-sifrou, chceme-li jej hodnotit
vzhledem ke snaze pochopit smysl jeho sdéleni. V jistém ohledu je pritom paradoxné snazsi
proniknout k emoci vizualizované psychotické zkusenosti, nez k citovym zdrojlim vytvarného projevu
,hormalniho“ tvlrce. A to predevsim diky vlastnostem, které jsou pro tvorbu lidi s psychickym
onemocnénim priznacné - a to je jejich uprimnost a bezprostrednost. Proto také je tvorba dusevné
nemocnych opravnéné razena mezi projevy oznacované francouzskym souslovim ,,art brut“.

Vystava Ztélesnéni dusevna je prirozenym prostfedkem k dialogu, protoze vytvarny projev umoznuje
beze slov, jednoduse a nezprostfedkované, prostoupit zdi nebo, chcete-li, najit diru v ploté socialni
izolace téchto tvircd. Zvétseniny jejich praci jsou proto instalovany pravé na ni¢im nepfrikraslenych
plotech - a vlastné v nich samy o sobé tvori symbolické otvory, jimiz lze projit pfimo do vnitfniho

svéta dusevné nemocnych.

. :
Jan Knybel (Donum sive voluptas interitus) Zdenék Kosek (OR)
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PARALELNI PRIBEH
Interaktivni projekce filmu DO VLASTNICH RUKOU

Aula Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK
denné 10:00 - 18:00

Film Do vlastnich rukou je interaktivni projekce, ktera dokaze za pomoci audiovizualnich podnétl
priblizit pocity a prozitky lidi postizenych schizofrenii. Film je soucasti specialniho projekcniho boxu,
ktery je sam o sobé originalnim vytvarnym dilem. Projekce je urcena vzdy pro jednoho divaka, ktery

si tak mGze prozit svych vlastnich sedm minut schizofrenie.

Film Do vlastnich rukou vznikl se zamérem
zprostfedkovat zdravym lidem moznost vcitit se do
svéta pacientu s diagndzou schizofrenie a prozit pocity
pronasledovani, ohroZeni ¢i vnitfni hlasy. | presto vsak
film dokaze priblizit pouze zlomek toho, co nemocni

prozivaji kazdodenné. “Schizofrenie se projevuje

poruchami mysleni, vnimdni a emotivity, pacienti
mohou pocitovat, Ze je nékdo prondsleduje, mohou mit sluchové i vizudlni halucinace. Film Do
vlastnich rukou je takovym oknem, kterym je mozZné se podivat, jak pacient miZe proZivat
kaZdodenni situace, které se zdravym lidem zdaji byt velmi jednoduché,” rika docent Vevera,

odborny garant projektu.

V Ceské republice timto onemocnénim trpi nebo trpéli desetitisice lidi, svétové statistiky vyskytu
schizofrenie uvadéji 1% az 2% populace. Film Do vlastnich rukou tak umozni Siroké verejnosti,
rodinnym prislusnikim pacientd nebo studentim Lékarské fakulty lépe pochopit a porozumét

priznakim, které nemocni prozivaji.

Realizace interaktivniho filmu Do vlastnich rukou je spolecnym dilem student( a absolventtd Fakulty
uméni a designu Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem Klary Jakubové, Anny Mare3ové, Andreje
Boleslavského a Lukase Blazka. Odbornym garantem je doc. MUDr. Jan Vevera, Ph.D. Soucasti
vytvarného pojeti projekéniho boxu jsou motivy z dila Zdernka Koska, jednoho z predstaviteld uméni

Art Brut a soucasné uzivatele péce.

DO VLASTNICH RUKOU (7 min., 2010)
Autorsky kolektiv: Klara Jakubova, Anna Maresova, Andrej Boleslavsky, Lukas Blazek
Namét, odborna spoluprace: doc. MUDr. Jan Vevera, Ph.D., MUDr. Tereza Uhrova

Producenti: Radka Proskova, Katerina Riley

paralelni zkuSenosti

13. - 18. zaFi 2010 www. paralelnizkusenosti.cz
areal Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK
Ke Karlovu 11, Praha 2



PARALELNI ZKUSENOST: prednasky pro $irokou verfejnost s moznosti diskuze

Vondrackova poslucharna Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK
utery 14. 9. od 18:00 & ctvrtek 16. 9. od 17:00

Paralelni zkuSenost otevira dialog mezi komunitou lidi s dusevnimi poruchami, jejich rodinami,
odbornou a laickou verejnosti. V zavéru kazdé prednasky poskytneme prostor pro diskuzi mezi
publikem a prednasejicimi. Ucastnici tak budou mit jedine¢nou prileZitost zeptat se na to, co je

zajima a ujasnit si ¢i prehodnotit své nazory.

Cilem prednaskovych vecerd je rozsifit povédomi o psychickych poruchach, jejich nasledcich a
mechanismech vedoucich k socialnimu vylouceni lidi s psychickymi poruchami. K tomuto jevu prispiva
predevsim nedostatecna informovanost a také rada mytd, predsudki a mylnych presvédceni
panujicich ve spolecnosti. Pravé tyto myty a predsudky se prednasejici odbornici budou snazit uvést
na pravou miru. Dostatek relevantnich informaci je zakladnim predpokladem pro reintegraci

nemocnych zpét do spolecnosti.

Po skonceni prednasek bude nasledovat projekce dokumentarniho filmu ,, Zdenék Kosek“ reZiséra
Bruna Decharme (15 min.), ktery syrovou poetikou pribliZzuje svét jednoho z vystavujicich vytvarnika,

vyznamného predstavitele Art Brut Zdenka Koska, obcas prezdivaného Vladce pocasi...

PROGRAM PREDNASEK

Dusevni poruchy, psychiatrie a spolecnost, prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.

V pristupu  k dusevné nemocnym lidstvo dlouhodobé kolisa mezi pristupy permisivnim,
medicinizujicim a restriktivnim, trestajicim. Historické koreny téchto postoju budou zminény a

diskutovany.

Moznosti a prekazky lécby v komunité, MUDr. Ondrej Péc

Prispévek seznami posluchaCe s prinosem lécby a rehabilitace v komunité u lidi se zavaznou
psychickou nemoci jak vzhledem k vysledku lécby, zaclenéni do bézného Zivota, tak po strance
lidskych prav a destigmatizace. Poskytne prehled soucasného stavu téchto sluzeb u nas a pojedna i o

prekazkach dalsiho jejich dalsiho rozvoje.

Myty a fakta o nasili u psychiatrickych pacientl, doc. MUDr. Jan Vevera, Ph.D.

Studie nasilného chovani u psychiatrickych pacientl byly dosud zaméreny na to, jak Casto se pacienti
chovaji nasilné ke svému okoli. S pouzitim nasich dat ukazeme, ze uzivatelé psychiatrické péce se
Castéji stavaji obéti nasilnych trestnych ¢ind nez jejich vykonavateli. PfestoZe jsou obavy z nasilného
chovani psychiatrickych pacient( preceriovany, znacné se podileji na jejich stigmatizaci a vylouceni

ze spolecnosti.
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Péce o dlouhodobé dusevné nemocného, umisténého v psychiatrickych zarizenich, MUDr. Lucie
Kalisova, Ph.D.

Prispévek se vénuje stavu péce o dlouhodobé dusevné nemocné osoby v Ceské Republice. Na
zakladé (daji ziskanych od uzivateli péce, profesionall, pecovatel - rodinnych prislusniki a
obhajcl lidskych a pacientskych prav byly identifikovany nejdalezitéjsi domény péce o sledovanou
skupinu nemocnych. Vyzkum probéhl v ramci mezinarodniho projektu EU DEMoBinc, ktery se
uskutecnil v letech 2007-2010 a z(castnila se ho Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK v Praze.

Myty a famy o schizofrenii, MUDr. Tereza Uhrova

Schizofrenie je opredena celou fadou myt( a falesSnych predstav. Mezi nejrozsirenéjsi patfi napf.
nazor, ze schizofrenie je rozdvojeni osobnosti. Pro pacienty je vsak podstatné zavaznéjsi a socialné
znacné handicapujici mytus, ze jedinci trpici schizofrenii jsou nebezpecni, agresivni a jsou ¢astymi
pachateli nasilnych trestnych ¢inl. Prednaska si klade za cil uvést alespon nékteré takové mylné

ideje na pravou miru a prispét tak k destigmatizaci lidi s timto zavaznym onemocnénim.

Obraz psychiatrie v médiich, MUDr. Lucie Nawkova

Psychiatrie se vice nez kterykoliv jiny obor mediciny stala predmétem vécnych i fiktivnich
vyobrazeni. Atraktivnost psychiatrické tematiky je pro novinare vyhodna, ale zaroven snadno
zneuzitelna. Jak ukazaly vysledky naseho vyzkumu, medialni sdéleni uvadéji problematiku dusevniho
zdravi prevazné v negativnim kontextu, nezridka v souvislosti s agresivitou. Uvadéné informace jsou

Casto zkreslené a chybéji nazory odbornikil z oblasti dusevniho zdravi.

Vida, co dokazeme, Mgr. Jitka Styblikova, o. s. VIDA

Nejsme jen nakupovaci kamionu cigaret, béhajici nahaci po mosté, vyhrozujici ¢lovék s macetou,
zavreni blazni za mrizemi nebo ve svéraci kazajce. Jsme lidé zijici kvalitni zivot, vyuzivame vlastni
zkusenost s nemoci, poskytujeme poradenstvi v psychiatrickych zarizenich, chodime prednaset do
Skol, poradame vystavy, realizujeme rehabilitacni pobyty nebo vylety, publikujeme své pribéhy a

délame spoustu dalsich aktivit.

Zapojeni uzivatell péce do procesu komunitniho planovani, Jan Jaros, o. s. Kolumbus

Prispévek seznami posluchace s metodikou komunitniho planovani obci a kraju, predstavi
stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb kraju a komunitni plany obci. Dal$i ¢ast prispévku bude
vénovana moznostem zapojeni clent o. s. KOLUMBUS do procesu komunitniho planovani, predstaveni

soucasnych aktivit sdruZeni a prezentaci vysledku jiz realizovanych projektu.
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PARALELNI MISTA

Katerinska zahrada (neni-li uvedeno jinak)
stfeda, patek, sobota

Paralelni mista nabizi spolecny otevreny prostor pro setkani mezi svéty dusevné nemocnych, téch,
kteri jim poskytuji pomoc a péci, a Siroké verejnosti. Pestry program zahrnuje nejen koncerty,
divadelni a tanecni predstaveni, ale také vytvarné dilny pro déti nebo program ,stalych obyvatel“
Katerinské zahrady - kostela sv. Kateriny a integracniho centra Zahrada, kteri se do projektu
PARALELN{ ZKUSENOSTI zapojili a otevreli dvefe také do svych svétd. Cesta sdileni uméni a kultury

muzZe byt nejprirozenéjsim prostfedkem ke spole¢nému dialogu.

HUDBA

Cyril Babel, $ansoniér cesko-francouzského plvodu
Lenka Dusilova Trio

Vladimir Misik & CDG

DIVADLO
Spitfire Company: Unicorn, existencialni detektivka pro jednoho herce. (Vondrackova poslucharna)

Veselé skoky: Na hlavu!, originalni pohybové divadlo s tanec¢ni groteskou plnou humoru, ironie, néhy
a jemné nadsazky.

Bohnicka divadelni spolec¢nost: Mart'anské etudy, etuda o odcizeni a vyjimecnosti s Zivou hudbou
houslisty Lukase Kuty.

PROGRAM PRO DETI
Divadlo lidi bez domova, JeZek a Cizek: vypravna pohadka O ovecce a berankovi.

Vytvarné dilny s vyrobou manaski nebo malovanim na papir i oblicej pod vedenim studentd Fakulty
umeéni a designu UJEP a VSUP.

KOSTEL SV. KATERINY

Ve stredu odpoledne maji navstévnici prilezitost navstivit kostel sv. Kateriny a zlcastnit se
komentované prohlidky, pravidelné Mse svaté (slouzi Velmistr Jiri Kopejsko, O.Cr., rytif radu
KFizovnik( s ¢ervenou hvézdou) nebo prednasky MUDr. Renaty Skoloudové na téma ,,Smysl nemoci a

utrpeni z pohledu krestanstvi“.

OTEVRENA ,,ZAHRADA“

Projekt ,,Zahrada“ - chranéné dilny a integracni centrum, které je zamérené na pracovni a socialni
rehabilitaci a zlepsovani kvality zivota dusevné nemocnych, pripravilo na ctvrtek den otevrenych
dvefi. Ucastnici budou mit moznost prohlédnout si prostory centra, tvorbu jejich klientt, podivat se

na kratké filmy, dokumentujici vznik ,,Zahrady“ nebo si promluvit s koordinatory programu.

paralelni zkusenosti

13. - 18. zaFi 2010 www. paralelnizkusenosti.cz
areal Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK
Ke Karlovu 11, Praha 2



PROGRAM

PARALELNI SVETY
Vystava obrazd ZTELESNENi DUSEVNA
denné od 10:00 do 18:00 / Katerinska zahrada a aula Psychiatrické kliniky

PARALELNI PRIBEH
Interaktivni projekce filmu DO VLASTNICH RUKOU
denné od 10:00 do 18:00 / aula Psychiatrické kliniky

* % % % %

Pondéli 13. zari

18:00 - Slavnostni zahajeni projektu (pouze pro zvané)

Utery 14. zari

Cyklus odbornych prednasek pro Sirokou verejnost, Vondrackova poslucharna

18:00 Dusevni poruchy, psychiatrie a spolecnost, prof. MUDR. Jan Raboch, DrSc.
18:45 Moznosti a prekazky lécby v komunité, MUDr. Ondrej Péc

19:30 Myty a fakta o nasili u psychiatrickych pacientd, doc. MUDr. Jan Vevera, PhD.
20:15 ,,Zdenék Kosek“, projekce dokumentu

Streda 15. zari

Katerinska zahrada, kostel sv. Kateriny

16:30 Mse svata, Velmistr Jiri Kopejsko, O.Cr.

17:30 prohlidka kostela s tematickym vykladem a prednaska na téma Smysl nemoci a utrpeni

z pohledu kiestanstvi, MUDr. Renata Skoloudova

Vondrackova poslucharna

19:00 - Spitfire Company: Unicorn (existencialni detektivka pro jednoho herce)

Ctvrtek 16. zafi

Cyklus odbornych prednasek pro Sirokou verejnost, Vondrackova poslucharna

17:00 Vida, co dokazeme, Mgr. Jitka Styblikova, o. s. VIDA

17:30 Zapojeni uzivatell péce do procesu komunitniho planovani, Jan Jaros, o.s. Kolumbus
18:00 Kvalita péce o dlouhodobé dusevné nemocné, MUDr. Lucie KalisSova, PhD.

18:45 Myty a famy o schizofrenii, MUDr. Tereza Uhrova

19:30 Obraz psychiatrie v médiich, MUDr. Lucie Nawkova

20:15 ,,Zdenék Kosek“, projekce dokumentu
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Katerinska zahrada
den otevrenych dveri v centru Zahrada

10:00 - 12:00 - chranéné dilny & 13:00 - 15:00 - integracni centrum

Patek 17. zari

Katerinska zahrada

17:00 Veselé skoky: Na hlavu! (originalni tanecné pohybové divadlo)
18:30 Cyril Babel

19:30 Lenka Dusilova Trio

Sobota 18. zari

Katerinska zahrada

15:00 odpoledni vytvarna dilna pro déti pod vedenim student’ Fakulty uméni a designu UJEP a VSUP
(vyroba manasku, malovani na obli¢ej, malovani prstovymi barvami, interaktivni papirova hra,
herecké improvizace Bohnické divadelni spolecnosti®)

16:00 JeZek a Cizek: O ovedce a berankovi (vypravna pohadka nejen pro déti)

18:00 Bohnicka divadelni spole¢nost®: Mart'anské etudy (divadelni predstaveni s zivou hudbou
houslisty L. Kuty)

19:30 - Vladimir Misik & CDG
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KONTAKTNI INFORMACE

Projekt porada MVP agency ve spolupraci s OPONA, o.p.s., Psychiatrickou klinikou

Vseobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. lékarské fakulty UK a Art Movement, o.s.

Kontakt
info@oponaops.eu
+ 420220 516 720

Kontakt pro média

Pavla Kantnerova
pavla.kantnerova@oponaops.eu
+ 420 777 149 313

Na realizaci projektu se podileji

Katerina Riley, projektova manazerka, MVP agency

Anna Maresova, realizace projektu, MVP agency

Radka Proskova, koordinatorka projektu, OPONA, o.p.s.

Radana Polaskova, asistentka produkce, OPONA, o.p.s.

Doc. MUDr. Jan Vevera PhD., odborny garant projektu

Jan Jaros, reditel o.s. Kolumbus, spoluprace na realizaci vystavy Ztélesnéni dusevna
Bruno Solarik, kurator vystavy Ztélesnéni dusevna

a dalsi tvdrci, kteri jsou uvedeni primo v textu.

Paralelni zkuSenosti jsou mezinarodni putovni projekt. Po realizaci v Praze odcestuje do

Bratislavy, Drazd'an a Vidné.

Projekt vznikl u prilezitosti Evropského roku boje proti chudobé a socialnimu vylouceni

a je realizovan za finan¢ni podpory Evropské unie, komunitarniho programu Kultura.
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