paralelna skusenost

utorok 7. decembra 2010, 17:50 - 19:30
Stvrtok 9. decembra 2010, 16:30 - 18:00

Prof. MUDr. Vladimir Novotny, PhD.
Vyskyt niektorych vybranych poruch na Slovensku. Realita a myty

Prednaska poskytuje zakladné epidemiologické (daje o najrozSirenejsich psychickych
ochoreniach na Slovensku (depresia, vybrané anxidézne poruchy, zavislost od alkoholu a
nikotinu) ide o originalne slovenské data.

Prof. MUDr. Vladimir Novotny, CSc. absolvoval LFUK v Bratislave, od skonlenia studii
pracuje na Psychiatrickej klinike LFUK a FNsP V Bratislave. Postupne poOsobil v réznych
zaradeniach a funkcidch. Od roku 1990 bol zdstupcom prednostu kliniky, od roku 2001 je
prednostom kliniky. V roku 1997 habilitoval v odbore psychiatria, od roku 2004 je
profesorom psychiatrie. Odborné zdujmy sa zameriavaju na adiktologiu (je aj
séfredaktorom Casopisu  Alkoholizmus a drogovd zdvislost), psychofarmakoldgiu,
psychiatricki epidemioldgiu, klinicku a forenznu psychiatriu. Dve funkiné obdobia bol
podpredsedom Psychiatrickej spolocnosti SLS. Je autorom a spoluautorom viacerych
monografii a u¢ebnic psychiatrie.

MUDr. Ivan André, PhD.
Problémy sexualneho zdravia z pohladu psychiatra

Autor prezentuje zakladné kategorie poruch sexualneho Zivota z psychiatrického pohladu,
upozornuje aj na moznosti lieCenia, riesenia tychto problémov.

MUDr. Ivan André, PhD. vystudoval LFUK, je dlhorocnym pracovnikom FNsP Staré-mesto,
kde pracoval ako odborny asistent a od roku 2001 je zdstupcom prednostu Psychiatrickej
kliniky. Jeho odborné zameranie je na oblast’ psychopatoldgie, forenznej psychiatrie
a sexuoldgie. Je spoluatorom ucebnych textov ako napr. Zdklady forenznej psychiatrie. Je
Clen Psychiatrickej spolocnosti Slovenskej lekdrskej spolocnosti, sekcie socidlnej psychiatrie
a sekcie psychopatoldgie.

MUDr. Peter Ohrablo
Schizofrénia - myty, fakty a prekazky v liecbe

Prednaska sa zaobera problémami pacientov a ich rodinnych prislusnikov pri novovzniknutej
psychoze.

MUDr. Peter Ohrablo je lekar, psychiater, od r. 2000 pracuje na Psychiatrickej klinike v UN
Bratislava, pracovisko Ruzinov. Uvodné skusenosti s psychoterapiou ziskal pocas Civilnej
sluzby v Dennej psychiatrickej nemocnici Hestia v Bratislave. V priebehu svojej praxe na
Psychiatrickej klinike v RuZinove absolvoval Specializacné skusky v odbore, je drzitelom
certifikdtu o vycviku v kognitivne behaviordlnej terapii. Od r. 2003 pracuje na klinike so
specializdciou psychiater. Aktudlne participuje aj v ¢innosti Neziskovej organizdcie Kompas,
ktoru spolu s kolegyriami zaloZili v septembri r. 2008. Ich cielom je podielat’ sa na rozvoji
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komplexnej starostlivosti o ludi s dusevnym ochorenim formou komunitnej starostlivosti

vV

Mgr. Gabriel Hrustic¢
Problematika stigmy u ludi trpiacich na schizofréniu

Stigmatizacia znamena oznackovanie ludi a ich vylicenie zo spoloc¢nosti na jej okraj. Toto sa
vnasej spoloCnosti deje aj ludom s dusevnym ochorenim a najviac stigmatizovanym
dusevnym ochorenim je prave schizofrénia. Vo verejnosti i napriek osvete stale pretrvava
mnozstvo predsudkov, stereotypov a mytov, ktorych zdrojom s najma obavy a strach
z dusevnych chorob a z ludi, ktori s nositelom takejto skdsenosti. Autor sa pokuUsi nabdrat’
stereotypné predstavy a ukazat realnu povahu tohto ochorenia. Poukazuje na to, ako stigma
brani tymto ludom sa plne integrovat do socialneho zivota a je prekazkou efektivnejsieho
vyuzitia zdravotnej starostlivosti a ako zvnUtornena stigma pacientom samotnym brani plne
akceptovat’ svoje ochorenie ako aj samych seba.

Mgr. Gabriel Hrusti¢ vystudoval psycholdégiu na FiFUK v Bratislave, od r.2006 pracuje ako
psycholdg v Psychiatrickej nemocnici P. Pinela v Pezinku, vo svojej prdci o.i. vedie
psychoedukacné skupiny pre pacientov s psychotickym ochorenim. Problematike
schizofrénie sa venoval vo svojej diplomovej i atestacnej prdci. Je frekventantom vycviku
v psychodynamickej psychoterapii a v psychoterapii zameranej na telo.

MUDr. Dana Krajcovicova, PhD.
Vyznam komunitnej starostlivosti v procese dolieCovania psychicky chorych

Prednaska sa venuje problematike komunitnej starostlivosti, jej foriem a sposobu
fungovania v zahranici a na Slovensku. Informuje o Narodnom programe dusevného zdravia,
o niektorych pilotnych projektoch realizovanych na Slovensku. V zavere sa blizsie venuje
problematike dennych psychiatrickych stacionarov a ich vyznamu pre reintegraciu psychicky
chorych, najma z okruhu schizofrénie.

MUDr. Dana Krajcovi¢ovd, PhD. absolvovala LFUK v Bratislave. UZ vo svojej dizertacnej
a atestacCnej prdci sa zameriavala na problematiku schizofrénie. Pracuje ako psychiater na
Psychiatrickej klinike FNsP Staré-mesto, venuje sa problematike schizofrénie, rehabilitdcie
a resocializdcie v Dennom staciondri. Vedie tréning socidlnych zrucnosti pre pacientov so
schizofréniou a edukacné skupiny. Je predsednickou sekcie socidlnej psychiatrie SLS
a Clenkou zdruZenia dennych staciondrov na Slovensku.

Mgr. Juraj Marendiak
Cesta k samostatnosti

Kratke video a prednaska o ceste ludi s dusevnymi poruchami k samostatnosti a vyzname
komunitnych sluzieb na tejto ceste. O prvom kontakte, rehabilitacii, praci a o byvani. O
tom, Ci tato cesta ma ciel, alebo je sama cielom.

Mgr. Juraj Marendiak je absolvent Pedagogickej fakulty UK v Bratislave, odbor socidlna
prdca. Pracuje ako koordindtor projektov v neziskovej organizdcii Dom socidlnych sluZieb -
MOST, ktorej poslanim je poskytovat’ pomoc a podporu ludom s dusevnymi poruchami.
Pésobil ako veduci rehabilitacného strediska, venoval sa rozvoju novych projektov a stdl pri
zrode chrdnenej kaviarne Medzi nami, ktord poskytuje pracovné prileZitosti pre tuto
cielovd skupinu. Za 6 rokov pdsobenia v oblasti sluzieb pre ludi s dusevnymi poruchami
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spoznal radosti aj starosti, ktoré tdto prdca prindsa a rdd sa o svoje skusenosti podeli.

Mgr. Lydia Ondrejkovova
Socialne sluzby v praxi

Co mdzu priniest’ socialne sluzby chorému a jeho pribuznym? Ako spravne porozumiet a v
praxi vyuzit' Zakon o socialnych sluzbach 448/2008 Z.Z.? Aky je rozdiel v jednotlivych typoch
socialnych sluzieb? Kde a ako ziskat' informacie o dostupnych sluzbach v bratislavskom kraji
a na koho sa obratit'.

Mgr. Lydia Ondrejkovova je absolventkou psychologie na FiF UK. Od roku 2008 pracuje s
ludmi s dusevnou poruchou v Dome socidlnych sluZieb - MOST , n.o. Vedie rehabilitacny
program, poskytuje socidlne poradenstvo ludom a informdcie o socidlnych sluZbdch,
sprevddza klientov v procese ich vybavovania.

Ing. Olga Valentova
Aktivity Ligy za dusevné zdravie

Liga je stresna organizacia 35 zdruzeni na celom Slovensku, poskytuje priestory pre c¢innost
pacientskych a pribuzenskych organizacii (teda pre ludi so sklsenostou s dusevnou
poruchou). Hlavnou naplnou Ligovych aktivit je organizovanie informacnych kampani na
zmenu postojov slovenskej verejnosti. Pretoze stale stipa vyskyt dusevnych ochoreni, ktoré
tazko poskodzuju chorych aj ich socialne okolie, je dolezité podporovat dusevné zdravie,
predchadzat’ dusevnym ochoreniam, posobit’ na verejnost’, Statne organy a organizacie, aby
dusevnému zdraviu venovali primeranu pozornost'.

Liga za dusevné zdravie uskutocnuje svoje poslanie kvalifikovanym informovanim verejnosti
o faktoroch podielajucich sa na vzniku psychickych ochoreni, o moznostiach ich prevencie a
o vedeckom pokroku v oblasti dusevného zdravia. Dalej aktivne vystupuje proti
zavadzajucim a neodovodnenym informaciam v oblasti dusevného zdravia. Posobi na
slovenskU verejnost, aby sa dosiahlo porozumenie pre poslanie psychiatrie a na odstranenie
diskriminacie dusevne chorych, na zabranenie ich vylucenia zo spoloc¢nosti.

Ing. Olga Valentovad ako PR manazér Ligy za dusevné zdravie koordinuje informacné
kampane Ligy zamerané na zmenu postojov verejnosti voli dusevnym poruchdm. Mad za
sebou mnohorolné pbsobenie v rozhlase, televizii a dennikoch. Takto ziskané skusenosti a
zrucnosti v prdci s médiami vyuziva pri realizdcii destigmatizacnych kampani, ktoré
vyrazne prispievaju k lepsiemu porozumeniu verejnosti problematike psychickych ochoreni.
MUDr. Pavel Cerndk, PhD. : Psychiatria, komunita a hranice slobody

Autor diskutuje o teoretickych a praktickych konceptoch psychiatrickej starostlivosti
a poukazuje na mozné konfliktné situdcie v suvislosti s postavenim psychicky chorého
v spolocnosti a hranic slobody.

MUDr. Pavel Cerndk, PhD. je riaditelom Pinelovej nemocnice v Pezinku . Je spoluautor
Reformy psychiatrickej starostlivosti , spoluautor a predkladatel Koncepcie psychiatrickej
starostlivosti a autor konceptu komunitnej starostlivosti a reintegrdcie a resocializdcie
0s0b s psychickym postihnutim do spolocnosti. Je ¢lenom Rady dusevného zdravia MZ SR,
predsedom vyboru Slovenskej psychoterapeutickej spolocnosti, ¢lenom  Vyboru
psychiatrickej spoloCnosti SLS. Je zakladatelom a Séfredaktorom casopisu Psychiatria,
Psychosomatika, Psychoterapia a posobi aj ako vysokoskolsky pedagdg. V rokoch 1997-2005
bol hlavnym odbornik MZ SR pre psychiatriu.

MUDr. Barova Marcela
Uloha obcianskych zdruzeni pri socidlnom zaclenovani ludi s dusevnou poruchou

paralelné skusenosti

6. - 11. decembra 2010 www. paralelnizkusenosti.cz
A4 - nulty priestor, BRATISLAVA



Obcianske zdruzenia pacientov maju pozitivny vplyv na zlepsenie ich dusevného zdravia
a v kone¢nom dosledku aj na kvalitu ich zivota. Hlavnym poslanim zdruzeni pacientov je
vytvorit’ priestor na vzajomnd pomoc a podporu svojich clenov, ktori presli niektorou
z foriem psychiatrickej starostlivosti. Pacienti si pomocou roznych zmysluplnych aktivit opat
obnovuju svoju tvorivost, dostava sa im ocenenia, vytvaraju si nové socialne vazby a
ziskavaju pocit spolupatricnosti o posiliuje ich sebavedomie. Zdruzenia pribuznych sa
zameriavaju najma na organizovanie vzdelavacich programov a tiez na vzajomnl vymenu
skUsenosti so starostlivostou o ¢lenov rodiny s dusevnou poruchou. Na Slovensku vznikali
prvé zdruzenia koncom 90-tych rokov. V zavere sa venujeme prehladu existujucich
celoslovenskych zdruzeni pracujucich v oblasti dusevného zdravia ako aj zdruzeniam
pacientov a pribuznych fungujlcich v regiénoch Slovenska.

MUDr. Marcela Barova je lekdrka, pbvodne pracovala ako vyskumny pracovnik a zodpovedny
riesitel roznych projektov v oblasti epidemioldgie zdravotného stavu obyvatelstva SR.
Aktudlne je cinnd v oblasti podpory dusevného zdravia ludi s dusevnou poruchou a ich
pribuznych v organizdcii ODOS - Otvorme dvere, otvorme srdcia ako vykonnd riaditelka
a veduca sekretariatu ODOS. Je clenkou Rady dusevného zdravia vytvorenej na
Ministerstve zdravotnictva SR kde sa venuje pacientskej advokdcii v ramci Ndrodného
programu dusevného zdravia, realizovala v tejto oblasti pilotny projekt v 8 mestdch SR. Je
Clenkou sprdvnej rady Ligy za dusevné zdravie SR kde zodpovedd za koordindciu spoluprdce
regiondlnych mimovladnych organizdcii s LDZ SR.
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